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BIEG SYMPATYKOW LADKA
29 maja 2021 r. Hotel “Mir-Jan” LADEK ZDRO]

1. Bieg Nastolatkéw ( mtodziez w wieku 11-14 lat ) — ok. 1,8 km.
2. Bieg Rodzinny (dzieci do 10 roku zycia wraz z rodzicami) — ok. 1,8 km.

3. Bieg gorski ( rocznik 2006 - <°) - ok. 10 km.

Organizator: Hotel “MIRJAN” w Ladku-Zdroju www.hotelmirjan.pl

PATRONAT HONOROWY:

Burmistrz Miasta — Roman Kaczmarczyk

Przewodniczacy Regionu Dolny Slgsk NSZZ ,,Solidarnosé” - Kazimierz Kimso
Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych - Arkadiusz
Wojciechowicz

Partnerzy:

Region Dolny Slask NSZZ ,,Solidarno$¢”

Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych we Wroctawiu
Nadlesnictwo Ladek Zdrdj

Dolnoslaskie Stowarzyszenie Kultury Zdrowotnej | Sportu
NSZZ ,Solidarnos¢”

Pogotowie Ratunkowe we Wroctawiu

Urzad Miasta i Gminy Ladek Zdrgj



Biuro zawoddéw czynne:

a/ pigtek - 28.05.2021 r. w godz. od 15.00 do 18.00
b/ sobota - 29.05.2021r w godz. od 8.00 do 17.00
( Recepcja Hotelu MIRJAN )

Miejsce biegu: HOTEL MIRJAN ul. Kosciuszki 78,
57-540 Ladek-Zdrdj ; Lasy miejskie

REGULAMIN

Organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia czasu pracy Biura Zawodéw.
Organizator zabezpiecza reczny pomiar czasu do Biegu Gtdwnego.

Organizator przygotowat 60 numerdw startowych dla Biegu Nastolatkow.
Organizator przygotowat 100 pakietdw startowych dla dzieci Biegu Rodzinnego.
Organizator przygotowat 100 numerdéw startowych dla Biegu Gtéwnego.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu numerdw startowych.

Uwagal

Odbidér numerodw startowych dla zawodnikéw zapisanych do Biegu Gorskiego odbywac
sie bedzie w pigtek 28.05.2021 r. w godz. od 15.00 do 18.00 oraz w sobote 29.05.2021r
w godz. od 8.00 do 15.00.

Odbidr numerdw startowych dla zawodnikdw zapisanych do Biegu Nastolatkéw odbywac
sie bedzie w pigtek 28.05.2021 r. w godz. od 15.00 do 18.00 oraz w sobote 29.05.2021r
w godz. od 8.00 do 13.00.

1. BIEG NASTOLATKOW - start 29.05.2021 godz. 13:30

Organizator przygotowat do biegu 60 numerdw startowych.

Wszyscy zawodnicy klasyfikowani sg wedtug czasu BRUTTO.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny brutto.

Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 14.10 nie bedga sklasyfikowani
i proszeni bedg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Trasa
Starti Meta: Przy Hotelu MIRJAN
Trasa: Sciezki lesne , szlaki turystyczne, drogi szutrowe.

Dtugosc trasy: ~ 2 km

Nawierzchnia: Drogi o nawierzchni ziemnej, piaszczystej, kamienistej, dukty le$ne.

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne.



Uczestnictwo

Uczestnikiem Biegu moze by¢ mtodziez w wieku 11-14 lat (roczniki 2007-2010).

Optata startowa - 0 zt! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Wszyscy uczestnicy Biegu Nastolatkéw muszg posiadaé pisemne oswiadczenie rodzicéw
lub prawnych opiekunéw, ktérego wzér znajduje sie na stronie: www.hotelmirjan.pl
Wyzej wymienione oswiadczenie musi by¢ podpisane wytgcznie w biurze zawodow, przy
obecnosci pracownika biura.

Zgtoszenia

1. Zgtoszen do Biegu Nastolatkéw dokonujemy mailem na adres: mirjan@pnet.pl
do dnia 27.05.2021 r. do godziny 20.00, oraz w Recepcji Hotelu MirJan do dnia
29.05.2021 do godziny 13.00. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

UWAGA:

1. Numery startowe 0sob niepetnoletnich muszg by¢ odebrane osobiscie przez
rodzica lub prawnego opiekuna.

2. Sklasyfikowani bedg wytgcznie zawodnicy zapisani do biegu przez organizatora i
biegnacy z przyznanym przez organizatora numerem startowym.

Klasyfikacja
Organizatorzy przewidujg nastepujace klasyfikacje:
— klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,
— klasyfikacje w kategoriach wiekowych:
= K-12, M-12 (roczniki 2010-2009)
= K-14, M-14 (roczniki 2008-2007)

Ewentualne protesty muszg by¢ zgtoszone do sedziego gtdwnego maksymalnie
10 minut po zakonczeniu biegu.

Nagrody
1. Miejsca lw w/wym. kategoriach otrzymujg puchary oraz nagrody rzeczowe,
2. Miejsca lli lll otrzymujg nagrody rzeczowe

3. Odbidr nagréd i pucharéw z Biegu odbywa sie wytgcznie podczas ceremonii dekoracji
zwyciezcow o godz. 14:15 (na terenie Hotelu).
W przypadku nieodebrania nagrody podczas ceremonii dekoracji zwyciezcow,
nagrody te przepadajg i przechodzg na wtasnosc¢ organizatora.


mailto:mirjan@pnet.pl

2. BIEG RODZINNY - start 29.05.2021 godz. 14:30
Numery startowe:

Organizator przygotowat 100 pakietéw startowych dla dzieci uczestniczagcych w Biegu
Rodzinnym.

Pakiet otrzymuje kazde dziecko ktére ukoniczy trase ( spacer, marsz, bieg) wraz z
rodzicami/prawnymi opiekunami do godziny 15:30.

Trasa:
Starti Meta: Przy Hotelu ,,MIRJAN”
Trasa: Sciezki le$ne , szlaki turystyczne, drogi szutrowe.

Dtugosc trasy: ~2.000 m

Uczestnictwo

Uczestnikami Biegu mogg by¢ wytacznie dzieci urodzone w latach 2011 - 2019 r. wraz z
rodzicami/prawnymi opiekunami

Optata startowa - 0 zt! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Uwagal

Wszyscy niepetnoletni uczestnicy Biegu Rodzinnego muszg posiadac pisemne
oswiadczenie rodzicow lub prawnych opiekundéw, ktérego wzdr znajduje sie na stronie:
www.hotelmirjan.pl oraz jest dostepny w Recepcji Hotelu MirJan ( w Biurze Zawoddw ).
Wyzej wymienione o$wiadczenie musi by¢ podpisane i ztozone wytgcznie w biurze
zawodow, przy obecnosci pracownika biura.

Opiekunowie dzieci podpisujg oswiadczenie dotyczgce réwniez swojego uczestnictwa.

Zgtoszenia jak w Biegu Nastolatkow

UWAGA:

W Biegu Rodzinnym nie prowadzimy zadnej klasyfikacji i nie mierzymy czasow.
Zwyciezca jest kazdy uczestnik ktory pokona trase idgc lub biegngc wraz z rodzicami/
opiekunami.

3. BIEG GORSKI — start 29.05.2021 godz. 16:00

Organizator przygotowat do biegu 100 numerdw startowych.
Wszyscy zawodnicy klasyfikowani sg wedtug czasu BRUTTO.
Zawodnikoéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 2 godziny brutto.



Wszyscy zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety do godz. 17.45 nie bedg sklasyfikowani
i proszeni bedg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Trasa
Starti Meta: Przy Hotelu MIRJAN
Trasa: Sciezki lesne , szlaki turystyczne, drogi szutrowe.

Dtugosc trasy: ~10 km

Nawierzchnia: Drogi o nawierzchni ziemnej, piaszczystej, kamienistej, dukty lesne.

Na trasie bedg znajdowaty sie punkty kontrolne.

Uczestnictwo

Uczestnikiem Biegu moze by¢ kazdy od 15 roku zycia ( rocznik 2006 - <o) .

Opfata startowa - 0 zt! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Wszyscy niepetnoletni uczestnicy Biegu muszg posiadac pisemne oswiadczenie rodzicéw
lub prawnych opiekunéw, ktoérego wzér znajduje sie na stronie: www.hotelmirjan.pl
Wyzej wymienione oswiadczenie musi by¢ podpisane wyfgcznie w biurze zawodoéw, przy
obecnosci pracownika biura.

Zgtoszenia jak w Biegu Nastolatkow

1. Numery startowe o0s6b niepetnoletnich muszg by¢ odebrane osobiscie przez rodzica
lub prawnego opiekuna.

2. Sklasyfikowani bedg wytacznie zawodnicy zapisani do biegu przez organizatora i
biegnacy z przyznanym przez organizatora numerem startowym.

Klasyfikacja
Organizatorzy przewidujg nastepujace klasyfikacje:
— klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn,
— klasyfikacje w kategoriach wiekowych:
= K-20, M-20 ( od rocznika 15 lat)
= K-30, M-30
= K-40, M-40
= K-50+, M-50+
= klasyfikacja zwigzkowa NSZZ ,,Solidarnos¢” (generalna K i M)
= klasyfikacja stuzb mundurowych

* najmtodsza zawodniczka, najmtodszy zawodnik - (ukoficzone 15 lat)



® najstarsza zawodniczka, najstarszy zawodnik

Ewentualne protesty muszg by¢ zgtoszone do sedziego gtdwnego maksymalnie
10 minut po zakonczeniu biegu giownego.

Nagrody
1. Miejsca | w w/wym. kategoriach otrzymujg puchary oraz nagrody rzeczowe,
2. Miejsca ll i lll otrzymujg nagrody rzeczowe

3. Odbidr nagréd i puchardw z Biegu odbywa sie wytacznie podczas ceremonii dekoracji
zwyciezcoéw o godz. 18:00 (na terenie hotelu).

W przypadku nieodebrania nagrody podczas ceremonii dekoracji zwyciezcow, nagrody
te przepadaja i przechodzg na wtasnos¢ organizatora.

Informacje dodatkowe

Podczas Biegu Nastolatkdw oraz podczas Biegu Gdorskiego zawodnicy muszg posiadad
numery startowe (wydawane przez organizatora).

Uczestnicy Biegdw w czasie trwania zawoddw majg zapewniong opieke medyczng oraz sg
objeci ubezpieczeniem NNW.

Przebieralnia dla uczestnikdw Biegéw bedzie dostepna na terenie Hotelu MIRJAN

Do szatni depozytowej bedg przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikdw zapakowane we
wtasne torby. Zagubienie przez zawodnika numeru startowego zwalnia organizatora od
odpowiedzialnosci za pobranie torby przez inne osoby.

Uprasza sie o niepozostawianie w szatni przedmiotéw drogocennych oraz dokumentow
i pieniedzy — za ww. przedmioty organizator nie ponosi odpowiedzialnosci!!!

Na mecie uczestnicy Biegdw majg zapewnione napoje i positek regeneracyjny.
Zawodnicy majg do dyspozycji umywalnie i toalety w Hotelu MIRJAN.
Postanowienia koncowe:

Sedziowanie - opieke sedziowskg zapewniajg organizatorzy.
Trasa oraz godziny biegu moga ulec zmianie (bezpieczenstwo uczestnikéw).

Pomiar czasu -reczny.

O wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Komitet Organizacyjny Biegu.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Komitetu Organizacyjnego Biegu.
Program biegu bedzie dostosowany do obowigzujgcych aktualnie przepiséw
epidemiologicznych.

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania lub przetozenia ,,imprezy”.



IMPREZY TOWARZYSZACE :
¢ Animacje dla dzieci — Centrum Kultury i Rekreacji w Ladku-Zdroju
e Pokazy Strazy Pozarnej

e Pokazy Ratownictwa Medycznego

Komitet Organizacyjny



