Wroctaw, 12.09.2015

www.sclidarnosc.wroc.pl

Patronat honorowy: Wojewoda Dolnoslgski Tomasz Smolarz,
Marszatek Waoj. Dolnoglgskiego Cezary Przybylski, Prezydent Wroctawia Rafat Dutkiewicz

REGULAMIN

25 Biegu Solidarnosci organizowanego w XXXV rocznice powstania
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego ,,Solidarnos¢”

Organizatorzy:

e Region Dolny Slask NSZZ "Solidarnos¢",

e Dolnoslgskie Stowarzyszenie Kultury Zdrowotnej i Sportu NSZZ ,,Solidarnosc”.
Termin: 12 wrzes$nia 2015 r.
Biuro zawodow (teren Hotelu Wodnik) czynne:

a) w dniu zawodéw od godz. 8% do 15%.

b) 11.09.2015 r. (piatek) od godz. 12°°-16°.
Organizator zastrzega sobie prawo do wydtuzenia czasu pracy Biura Zawodow.
Organizator zabezpiecza elektroniczny pomiar czasu (datasport.pl)
Organizator przygotowat 1300 numerdw startowych dla dzieci biegngcych w Biegu
Mtodzikéw i w Biegu Przedszkolakéw
(taczna ilo$¢ numerdw startowych dla tych 2 biegéw wynosi 1300)
Organizator przygotowat 1000 numeréw startowych do Biegu Gtéwnego.
Uwaga!
Odbiér numerdow startowych dla zawodnikdw zapisanych drogg elektroniczng do Biegu
Gtéwnego odbywac sie bedzie w pigtek i sobote. Numery nieodebrane w dniu zawodéw do
godziny 15% zostang anulowane i przekazane kolejnym oczekujacym zawodnikom.

1. BIEG MLODZIKOW

Numery startowe

Organizator przygotowat 1300 numeréw startowych dla dzieci biegngcych w Biegu
Mtodzikéw i w Biegu Przedszkolakdw (tgczna ilos¢ numerdw startowych dla tych

2 biegdw wynosi 1300).

Trasa

Start: brama przy Hotelu ,WODNIK” ul. Na Grobli 28
Meta: plac Hotelu ,,WODNIK"”

Trasa: ul. Na Grobli — ul. Miedzyrzecka — ul. Na Grobli.
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Dtugos¢ trasy: ~ 1km
Nawierzchnia: trasa prowadzi ulicami o nawierzchni asfaltowej oraz drogg o nawierzchni
ziemnej i piaszczystej.

godz. 9°°. | grupa - Dziewczeta-7, (7 lat) -2008 .
godz. 9.  1grupa - Chtopcy-7, (7 lat) -2008 .
wreczanie nagréd — godz. 10%.

godz. 10%°. 1l grupa - Dziewczeta-8, (8 lat) -2007r.
godz. 10™. 1l grupa - Chtopcy-8, (8 lat) -2007r.
wreczanie nagréd — godz. 10,

godz. 10°°. 1ll grupa - Dziewczeta-9, (9 lat) -2006.
godz. 10*. 1ll grupa - Chtopcy-9, (9 lat) -2006.

wreczanie nagréd — godz. 11%°.

godz. 11%°. IV grupa - Dziewczeta-10, (10 lat) - 2005 r.
godz. 11%. IV grupa - Chtopcy-10, (10 lat) -2005r.
wreczanie nagrod — godz. 11

godz. 11%°. V grupa - Dziewczeta-11, (11 lat) -2004r.
godz. 11%. V grupa - Chopcy-11, (11 lat) -2004r.
wreczanie nagrod — godz. 12%°,

godz. 12%°. VI grupa - Dziewczeta-12, (12 lat) - 2003 r.
godz. 12", VI grupa - Chtopcy-12, (12 lat) -2003r.
wreczanie nagrod — godz.1240

Wreczenie nagréd dla najlepszych szkét - godz. 13%.

Uczestnictwo

Uczestnikami Biegu moga by¢ dzieci w wieku od 7 do 12 lat.

Optata startowa: - 0 zt! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Uwaga!

WSszyscy uczestnicy Biegu Mtodzikdw muszg posiadaé pisemne oswiadczenie rodzicéw lub
prawnych opiekundw, ktorego wzoér znajduje sie na stronie bieg.solidarnosc.wroc.pl oraz
sportsolidanosc.pl

Zgtoszenia
1. Szkoty ktére chcg by¢ sklasyfikowane w ramach rywalizacji miedzyszkolnej muszg
dokonywac¢ zgtoszen zbiorowych na formularzu Excel, pocztg elektroniczng do dnia
8.09.2015r. do godz. 18% na adres: biegsolidarnosci@datasport.pl
Ze wzgledu na mozliwosci organizacyjne oraz bezpieczeistwo uczestnikdw ustala sie
nastepujacy limit dla zapisdw zbiorczych:
Szkoty moga zgtosi¢ maksymalnie 100 uczestnikéw (rocznik 2003-2008).
Do klasyfikacji szkolnej brane beda wyniki zawodnikéw zgtoszonych wytacznie przez szkoty na
formularzu Excel do dnia 8.09.2015 r. do godz. 18%°.
W zgtoszeniu zbiorowym podajemy nazwe, numer szkoty oraz imiona, nazwiska i rok
urodzenia dzieci.
Uwaga!
Szkoty zobowigzane sg do zebrania i zabezpieczenia oswiadczen rodzicow lub prawnych
opiekundéw zezwalajgcych na udziat dziecka w biegu.
Wzér oswiadczenia znajduje sie na stronie internetowej: sportsolidanosc.pl
i bieg.solidarnosc.wroc.pl.
Formularz Excel dostepny jest rOwniez na tych stronach.
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Klasyfikacja szkolna (dotyczy wytacznie zawodnikéw zgtoszonych przez szkote).

O klasyfikacji medalowej szkét (wszystkie kategorie Biegu Mtodzikdw)decydujg wedtug
kolejnosci:

a. llos¢ zawodnikéw ktérzy ukoncza bieg (maksymalnie 100 zawodnikéw)

b. llo$¢ I-miejsc zdobytych przez zawodnikow szkoty.

c. llosé ll-miejsc zdobytych przez zawodnikéw szkoty.

d. llos¢ lll-miejsc zdobytych przez zawodnikéw szkoty.

e. Liczba uczniéw w szkole (przy takich samych wartosciach w pkt.: a,b,c,d wygrywa szkota

ktdra liczy najmniej uczniow)
2. Zgtoszen indywidualnych dokonujemy wytgcznie na stronie internetowe;j:
datasport. pI lub sportsolidanosc.pl lub bieg.solidarnosc.wroc.pl do dnia 07.09.2015 r. do
godziny 20%° (w miare posiadania wolnych numeréw startowych). Decyduje kolejnos¢
zgtoszen.
Organizator przygotowat 300 miejsc w zapisach indywidualnych dla dzieci biegngcych
w Biegu Mtodzikéw i w Biegu Przedszkolakéw (taczna ilos¢ numerdw startowych dla tych
2 biegdw w zapisach indywidualnych wynosi 300).
3. Organizator zastrzega sobie, w miare posiadania wolnych numerdw startowych,
mozliwos$¢ otwarcia internetowych zapisow indywidualnych (po otrzymaniu ze szkot zgtoszen
zbiorczych). W tym wypadku ponowne otwarcie zapiséw nastgpi 9.09.2015r. o godz. 9:00.
4. W przypadku niewyczerpania sie numerow startowych podczas zapisow internetowych
organizator poda na stronie internetowej, w dniu 11.09.2015r. do godz. 16:00 informacje
o mozliwosci zapiséw w dniu zawodow (w biurze zawoddow)
5. Biuro zawodéw dla Biegu Mtodzikéow czynne jest w dniu zawodéw w godzinach 8%0-11%
oraz 11.09.2015 r. (piatek) w godzinach 12%°-16*. W biurze zawodéw bedy wydawane
numery startowe, ktére muszg by¢ odebrane osobiscie przez prawnego opiekuna lub
opiekuna ze szkoty.
6. Odbiér numerdw startowych dla szkét odbywac sie bedzie na terenie Hotelu Wodnik
wylacznie 11.09.2015 r. (piatek) w godzinach 12%°-16°°.
Numery musz3 by¢ odebrane osobisécie przez opiekuna ze szkoty.
7. Odbiér numeréw indywidualnych odbywaé sie bedzie na terenie Hotelu Wodnik,
11.09.2015 r. (piatek) w godzinach 12°°-16° oraz w dniu zawodéw najpézniej na 30 minut
przed startem danej kategorii wiekowe;.
Numery musza by¢ odebrane osobiécie przez prawnego opiekuna.

Klasyfikacja
Organizatorzy przewidujg nastepujace klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

—  Dziewczeta-7, Chtopcy-7 — (7 lat) —2008r.
—  Dziewczeta-8, Chtopcy-8 — (8 lat) —2007r.
—  Dziewczeta-9, Chtopcy-9 - (9 lat) —-2006r.
—  Dziewczeta-10, Chtopcy-10 —(10lat) —2005r.
—  Dziewczeta-11, Chtopcy-11 - (11 lat) —2004r.
—  Dziewczeta-12, Chtopcy-12  —(121lat) —2003r.

Uwagal! Przy zaliczaniu do odpowiedniej kategorii wiekowe] przyjmuje sie rok urodzenia.

Nagrody

Zawodnicy, ktorzy zajma trzy pierwsze miejsca w kategoriach otrzymujg: puchary oraz
nagrody rzeczowe. Nagrody rzeczowe otrzymujg réwniez zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca
czwarte, pigte i szoste.

Zawodnicy, ktdrzy ukonczg Bieg otrzymujg pamigtkowy medal.

Wreczenie nagréd dla szkét (dotyczy wytacznie zapiséw zbiorczych) odbedzie sie o godz. 13%.



2. BIEG PRZEDSZKOLAKOW

Numery startowe

Organizator przygotowat 1300 numeréw startowych dla dzieci biegngcych w Biegu
Mtodzikbw i w Biegu Przedszkolakdw (taczna ilos¢ numerdw startowych dla tych
2 biegéw wynosi 1300).

Trasa

Start: brama przy Hotelu ,WODNIK” ul. Na Grobli 28

Meta: plac Hotelu ,,WODNIK"

Trasa: ul. Na Grobli.

Dtugosc¢ trasy ~ 0,5 km

Nawierzchnia: trasa prowadzi ulicg o nawierzchni asfaltowej oraz drogg o nawierzchni
ziemnej i piaszczyste;.

godz. 12*°.  grupa — Dziewczynki - (5 lat) —2010r.

godz. 12*. grupa — Chtopcy - (5 lat) —2010r.

wreczenie nagréd — godz. 13%°

godz. 13%°. grupa — Dziewczynki- (6 lat)  —2009r.
godz. 13", grupa — Chtopcy - (6 lat) —2009r.
wreczenie nagrod — godz. 13%

Wreczanie nagrod dla najlepszych przedszkoli — godz. 13%

Uczestnictwo
Uczestnikami Biegu mogg by¢ dzieci w wieku od 5 do 6 lat.
Optata startowa - 0 zt! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Uwagal!

WSszyscy uczestnicy Biegu Przedszkolakdw muszg posiadac pisemne o$wiadczenie rodzicow
lub prawnych opiekundw, ktérego wzor znajduje sie na stronie: bieg.solidarnosc.wroc.pl i
sportsolidanosc.pl

Zgtoszenia

1. Zgtoszenie zbiorcze (wysytane wytgcznie przez placéwki na formularzu Excel).
Placowki mogg dokonywaé zgtoszen zbiorowych na formularzu Excel,poczty elektroniczng
do dnia 8.09.2015 r. do godz. 18 na adres: biegsolidarnosci@datasport.pl

W zgtoszeniu zbiorowym podajemy nazwe, numer szkoty oraz imiona, nazwiska i rok
urodzenia dzieci.

Ze wzgledu na mozliwosci organizacyjne oraz bezpieczenistwo uczestnikow ustala sie limit
300 os6b dla zapiséw zbiorczych w Biegu Przedszkolakéw. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Uwaga!

Placowki zobowigzane sg do zebrania i zabezpieczenia oswiadczen rodzicow lub prawnych
opiekunéw zezwalajacych na udziat dziecka w biegu. Wzér oswiadczenia znajduje sie na
stronie internetowej: sportsolidanosc.pl i bieg.solidarnosc.wroc.pl.

2. Zgtoszen indywidualnych dokonujemy wyfacznie na stronie internetowej: datasport.pl
lub sportsolidanosc.pl lub bieg.solidarnosc.wroc.pl do dnia 7.09.2015 r. do godziny 20%°
(w miare posiadania wolnych numerdw startowych).

Organizator przygotowat 300 miejsc w zapisach indywidualnych dla dzieci biegngcych w
Biegu Mtodzikéw i w Biegu Przedszkolakéw (tgczna ilosé numerdw startowych dla tych
2 biegéw w zapisach indywidualnych wynosi 300).

Organizator zastrzega sobie, w miare posiadania wolnych numerdw startowych, mozliwos¢
otwarcia internetowych zapiséw indywidualnych (po otrzymaniu ze szkét i przedszkoli
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zgtoszen zbiorczych). W tym wypadku ponowne otwarcie zapisdw nastgpi 9.09.2015 r.
o godz. 9:00.

3. W przypadku niewyczerpania sie numerdw startowych podczas zapiséw internetowych
organizator poda na stronie internetowej, w dniu 11.09.2015r. do godz. 16:00 informacje
o mozliwosci zapiséw w dniu zawodow (w biurze zawodow).

4. Biuro zawodoéw dla Biegu Przedszkolakdw czynne jest w dniu zawoddédw w godzinach
8%°-12% oraz 11.09.2015 . (piatek) w godzinach 12%-16.

W biurze zawoddéw beda wydawane numery startowe, ktére musza by¢ odebrane osobiscie
przez prawnego opiekuna lub opiekuna ze szkoty.

5. Odbiér numeréw startowych dla przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych odbywac sie
bedzie na terenie Hotelu Wodnik wytacznie 11.09.2015 . (piatek) w godzinach 12°°-16°°.
Numery musz3 by¢ odebrane osobiscie przez opiekuna z przedszkola lub ze szkoty.

6. Odbiér numerdéw indywidualnych odbywac sie bedzie na terenie Hotelu Wodnik,
11.09.2015 r. (piatek) w godzinach 12%°-16* oraz w dniu zawoddéw najpdzniej na 30 minut
przed startem przed startem danej kategorii wiekowe;j.

Numery muszg by¢ odebrane osobiscie przez prawnego opiekuna.

Klasyfikacja
Organizatorzy przewidujg nastepujgce klasyfikacje w kategoriach wiekowych:
- Dziewczynki-5, Chtopcy-5—(5-lat) —2010r.
- Dziewczynki-6, Chtopcy-6 —(61lat) —2009r.
Uwaga! Przy zaliczaniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje sie rok urodzenia.

Nagrody

Zawodnicy, ktérzy zajma trzy pierwsze miejsca w kategoriach otrzymuja: puchary oraz
nagrody rzeczowe. Nagrody rzeczowe otrzymujg réwniez zawodnicy, ktdrzy zajeli miejsca
czwarte, pigte i szdste. Zawodnicy, ktdrzy ukonczg Bieg otrzymujg pamigtkowy medal.
Nagrode otrzyma réwniez przedszkole, ktére wystawi najwiekszg liczbe zawodnikdw.
Wreczenie tych nagréd odbedzie sie o godz. 13,

3. BIEG GEOWNY - start godz. 16:00

Organizator przygotowat 1000 numerdéw startowych do Biegu Gtdéwnego. Pierwsze 50 osdb
przekraczajgcych linie mety klasyfikowana jest wedtug czasu BRUTTO a od 51 zawodnika
przekraczajgcego linie mety obowigzuje klasyfikacja wedtug czasu NETTO.

Trasa

Start: brama przy Hotelu ,WODNIK” ul. Na Grobli 28

Meta: plac Hotelu ,,WODNIK”

Trasa: ul. Na Grobli — ul. Miedzyrzecka — ul. Bierdziariska — ul. Nizinna — ul. Miedzyrzecka
—ul. Na Grobili.

Dtugosé trasy: 5,2 km

Nawierzchnia: trasa prowadzi ulicami o nawierzchni asfaltowej, kostce brukowej
i drodze szutrowej oraz drogg o nawierzchni ziemnej i piaszczystej. Na trasie bedg znajdowaty
sie punkty kontrolne.

Uczestnictwo
Uczestnikiem Biegu moze by¢ kazdy, kto do dnia zawoddéw ukonczyt 12 lat.
Optata startowa - 0 zt! (organizator nie pobiera optaty startowej).

Uwagal
Uczestnicy Biegu zobowigzani sg wypetni¢ formularz zgtoszeniowy, w ktorym oswiadczaja,
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iz nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu i startuja w nim na wifasna
odpowiedzialnosé.

Mtodziez do lat 18 zobowigzana jest przedstawi¢ os$wiadczenie rodzicéw lub prawnych
opiekunéw, ktorego wzér znajduje sie na stronie internetowej: sportsolidanosc.pl
i bieg.solidarnosc.wroc.pl

Zgtoszenia

1. Zgtoszen nalezy dokonywa¢ wyfacznie drogg elektroniczng do dnia 8.09.2015r. do godz.
20%, wypetniajac formularz dostepny na stronie internetowej: datasport.pl lub
sportsolidanosc.pl lub bieg.solidarnosc.wroc.pl . Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Odbidér numeréw startowych odbywac sie bedzie w pigtek oraz sobote.

Numery nieodebrane w dniu zawodéw do godziny 15°° zostana anulowane i przekazane
kolejnym oczekujagcym zawodnikom.

2. Organizator zastrzega sobie, w miare posiadania wolnych numerdéw startowych,
mozliwos$¢ dokonywania dodatkowych zapiséw dniu zawodow

(w biurze zawodéw) najpézniej jednak do godz. 15°°.

3. Biuro zawoddéw dla Biegu Gtownego czynne jest w dniu zawoddéw w godzinach
8%°-15% oraz 11.09.2015 r. (piatek) w godzinach 12%°-16°°.

W biurze zawoddw bedg wydawane numery startowe, ktére muszg by¢ odebrane osobiscie
przez zawodnika lub prawnego opiekuna (w przypadku zawodnikow niepetnoletnich).
UWAGA: Klasyfikacja zwigzkowa oraz klasyfikacja niepetnosprawnych dotyczy wytgcznie
0s6b, ktore dokonajg zgtoszenia na formularzu elektronicznym do dnia 08.09.2015 r. i okaza
zaswiadczenie o niepetnosprawnosci/przynaleznosci do NSZZ ”Solidarnos¢” przy odbiorze
numeru startowego (w formularzu nalezy zaznaczy¢ odpowiednig klasyfikacje).

Osoby nieposiadajgce mozliwosci zapisania sie drogg elektroniczng mogg tego dokonac
w sekretariacie Zarzadu Regionu NSZZ ,Solidarno$¢” Dolny Slask (pl. Solidarnosci 1/3/5;
| pietro 53-661 Wroctaw) w godzinach 8%°-15% do dnia 8.09.2015 r.

Klasyfikacja

Organizatorzy przewidujg nastepujgce klasyfikacje:

— klasyfikacja generalna,

— klasyfikacja kobiet,

— klasyfikacja niepetnosprawnych K i M (na podstawie posiadanego dokumentu
o niepetnosprawnosci; zapisy do dnia 08.09.2015r.),

— klasyfikacja niepetnosprawnych niedowidzgcych K i M (na podstawie posiadanego
dokumentu o niepetnosprawnosci; zapisy do dnia 08.09.2015r.),

— klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

= K-12, M-12 —(12-15 lat) - 2003-2000 r. (ukonczone 12 lat)
= K-16, M-16 —(16-19 lat) -1999-1996r.

= K-20, M-20 —(20-29 lat) -1995-1986r.

=  K-30,M-30 —(30-39 lat) -1985-1976 .

. K-40, M-40 - (40-49 lat) -1975-1966r.

. K-50, M-50 —(50-59 lat) - 1965-1956 .

. K-60, M-60 — (60-69 lat) -1955-1946 .

=  M-70 — (powyzej 70 lat) - 1945 r. i starsi

Uwaga! Przy zaliczaniu do odpowiedniej kategorii wiekowej przyjmuje sie rok urodzenia.

Klasyfikacja Zwigzkowa (zapisy wytacznie drogg elektroniczng do 08.09.2015 r.) (cztonkowie
NSZZ ,Solidarnos¢”) — Memoriat im. Andrzeja Kanskiego:



Organizatorzy przewidujg nastepujgce klasyfikacje:

— klasyfikacja generalna,

— klasyfikacja kobiet,

— klasyfikacja niepetnosprawnych i niedowidzacych K i M (na podstawie posiadanego
dokumentu o niepetnosprawnosci),

— klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

. K-30, M-30 —(20-39 lat) -1995-1976r.
. K-40, M-40 — (40-49 lat) -1975-1966 .
. K-50, M-50 —(50-59 lat) - 1965-1956 .
u K-60, M-60 — (60-69 lat) -1955-1946 .
= M-70 — (powyzej 70 lat) - 1945 . i starsi

Uwaga!ll W klasyfikacji zwigzkowej uwzgledniane bedg osoby, ktdre zapiszg sie droga
elektroniczng do 08.09.2015 r. do godziny 16%, oraz przy odbiorze numeru startowego okaza
wazng legitymacje NSZZ ,Solidarnos¢” lub zaswiadczenie z organizacji zwigzkowe;.

Nagrody

Zwyciezca Biegu w klasyfikacji generalnej otrzymuje Puchar Przewodniczacego Zarzadu
Regionu NSZZ "Solidarno$¢" Dolny Slask.

Organizator przewiduje nagrody (trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii), oraz nagrode dla
najstarszego i najmfodszego uczestnika Biegu.

Zawodnik, ktoéry zajat 1. miejsce w klasyfikacji generalnej np. jako 30 latek, zajmuje rowniez
pierwsze miejsce w kategorii wiekowej M-30.

Organizator przygotowat 2300 medali dla wszystkich biegdw. Pamigtkowe medale otrzymajg
zawodnicy, ktdrzy jako pierwsi ukoriczg Bieg Gtéwny (do wyczerpania medali).

Zwyciezca w klasyfikacji zwigzkowej otrzymuje puchar im. Andrzeja Kanskiego.
Wsrod zawodnikdw, ktorzy ukonczg bieg gtéwny zostang rozlosowane nagrody specjalne.
Warunkiem ich otrzymania jest obecnos¢ w trakcie losowania(losowanie odbedzie sie po
dekoracji zwyciezcow).

Informacje dodatkowe

Podczas Biegéw zawodnicy muszg posiadaé numery startowe (wydawane przez organizatora).
Organizator przygotowat 2300 numerdéw startowych dla wszystkich biegéw. Uczestnicy
Biegdw w czasie trwania zawoddw majg zapewniong opieke lekarskg oraz s objeci
ubezpieczeniem NNW.

Przebieralnia dla uczestnikéw Biegow bedzie dostepna w miejscu startu. Do szatni
depozytowej bedg przyjmowane rzeczy osobiste zawodnikéw zapakowane we wtasne torby.
Zagubienie przez zawodnika numeru startowego zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci
za pobranie torby przez inne osoby.

Uprasza sie o nie pozostawianie w szatni przedmiotéw drogocennych oraz dokumentéw
i pieniedzy — za w/w przedmioty organizator nie ponosi odpowiedzialnosci!!!

Na mecie uczestnicy Biegdw majg zapewnione napoje. Zawodnicy majg do dyspozycji umywalnie.

Postanowienia koncowe:

Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

Sedziowanie - opieke sedziowska nad przebiegiem 25 Biegu Solidarnosci sprawujg sedziowie
z Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki.

Ewentualne protesty sedzia gtéwny przyjmuje maksymalnie 15 minut po zakonczeniu biegu.
O wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Komitet Organizacyjny Biegu.

Komitet Organizacyjny
25 Biegu Solidarnosci



